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GESTES QUI SAUVENT 

Références juridiques 

 Références juridiques :  
 Décret n° 2021-469 du 19 avril 2021 relatif à la sensibilisation à la lutte contre l'arrêt cardiaque et aux 

gestes qui sauvent 
 

 

Préambule 
 Présentation du formateur 
 Présentation des stagiaires 
 Présentation de la formation 
 Développement des attentes de la formation 

 

PARTIE 1  
o Conduite à tenir pour mettre une personne en sécurité après un accident 
o Introduction 
o Protéger 
o Examiner 
o Faire alerter ou alerter 
 

PARTIE 2  
o La victime saigne abondamment 
o La victime s’étouffe 
o La victime ne répond pas et ne respire pas 
o La victime ne répond pas mais elle respire 
o Le malaise 
o La victime se plaint de brûlures 
o La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
o La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
 

 

Modalité d’évaluation d’atteinte des objectifs de la formation : 

Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation 
     

 Mise en situation         
 

Modalité de suivi de l’exécution du programme et appréciation du résultat : 

 Feuilles de présence émargées par les stagiaires et le formateur 

Objectifs de la formation :  
L'objectif de cette formation est d'empêcher l’aggravation de l’état de la 
victime et préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée des 

secours. FORMACODE : 42829 


